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1. АННОТАЦИЯ 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Техническая механика 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена среднего 

профессионального образования по специальности 07.02.01 Архитектура, входит 

в цикл профессиональной подготовки. 

Учебная дисциплина ОП.01 Техническая механика включает изучение 

следующих разделов: 

1. Теоретическая механика. 

2. Сопротивление материалов. 

В результате освоения учебной дисциплины ОП.01 Техническая механика 

обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС умениями, знаниями, 

которые формируют общие компетенции: 

 

Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

Общие и профессиональные компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ПК 1.1.  Подготавливать исходные данные для проектирования, в том числе 

для разработки отдельных архитектурных и объемно-

планировочных решений. 

Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 73 часа, нагрузка 

во взаимодействии с преподавателем составляет 63 часа, самостоятельной работы 

– 10 часов. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

лекционных занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 

выполнение практических работ, защита обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований и др. 

Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет. 
  



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина ОП.01 Техническая механика входит в общепрофессиональный 

цикл профессиональной подготовки ППССЗ и реализуется в 4 семестре. 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

- определять этапы решения задач; 

- определять необходимые 

источники информации; 

- выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

- определять аналитическим и 

графическим способами усилия, 

опорные реакции балок, ферм, 

рам; 

- определять усилия в стержнях 

ферм; 

- строить эпюры нормальных 

напряжений, изгибающих 

моментов и др. 

- основные источники информации и ресурсы 

для решения задач; 

- законы механики деформируемого твердого 

тела, виды деформаций, основные расчеты; 

- определение направления реакции связи; 

- определение момента силы относительно 

точки, его свойства; 

- типы нагрузок и виды опор балок, ферм, 

рам; 

- напряжения и деформации, возникающие в 

строительных элементах при работе под 

нагрузкой; 

- моменты инерции простых сечений 

элементов и др. 

 

  



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем  

в часах 

Объем учебной дисциплины 73 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  63 

в том числе:  

лекции 37 

лабораторные занятия  - 

семинарские занятия  - 

практические занятия  26 

контрольные работы  - 

Консультации - 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.01 Техническая механика  

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретическая механика. 31 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

 

Тема 1.1. Основные понятия и 

аксиомы статики. 
Содержание учебного материала 2 

1 Структура дисциплины. Задачи дисциплины в подготовке 

специалистов. Содержание теоретической механики. Материя и 

движение. Механическое движение. Равновесие. Разделы 

теоретической механики: статика, кинематика, динамика. Краткий 

обзор развития теоретической механики. Абсолютно твердое тело. 

Материальная точка. Система материальных точек. Сила как вектор. 

Единицы силы. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

Аксиомы статики. Связи и реакции связей. Принцип освобождения от 

связей. 

Тема 1.2. Плоская система 

сходящихся сил. 
Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое 

условие равновесия системы. Теорема о равновесии трёх 

непараллельных сил. Определение равнодействующей сходящихся сил 

графическим образом. Определение усилий в двух шарнирно-

соединённых стрежнях. Проекция силы на оси координат. 

Аналитическое определение равнодействующей системы. 

Аналитические уравнения равновесия системы. Методика решения 

задач на равновесие плоской системы сходящихся сил с 

использованием геометрического и аналитического условий 

равновесия. 

Практические занятия 2 

1 Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил. 

Тема 1.3. Пара сил. Содержание учебного материала  1 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Понятие пары сил. Вращающее действие пары на тело. Момент пары 

сил, величина, знак. Свойства пар. Условие равновесия пар сил. 

Тема 1.4. Плоская система Содержание учебного материала 2 ОК 01 



 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

произвольно расположенных 

сил. 

1 Момент силы относительно точки; величина, знак, условие равенства 

нулю. Приведение силы и системы сил к данному центру. Главный 

вектор и главный момент. Частные случаи приведения плоской 

системы сил. Теорема Вариньона. Уравнения равновесия плоской 

системы произвольно расположенных сил (три вида). Равновесие 

плоской системы параллельных сил (два вида). Классификация 

нагрузок – сосредоточенные силы, моменты, равномерно 

распределённые нагрузки и их интенсивность. Балки, плоские фермы, 

рамы. Опоры: шарнирно-подвижная, шарнирно-неподвижная, жёсткое 

защемление (заделка) и их реакции. Аналитическое определение 

опорных реакций балок, рам, ферм. Определение усилий в стрежнях 

плоских ферм методом сквозного сечения. Связи с трением. Сила 

трения, угол и коэффициент трения. Условие самоторможения. 

ОК 02 

ПК 1.1 

Практические занятия 2 

1 Определение опорных реакций.  

2 Определение опорных реакций консольных и однопролётных балок. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1 Решение индивидуальной задачи. 

Тема 1.5. Центр тяжести тела. 

Центр тяжести плоских фигур. 
Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Центр параллельных сил и его свойства. Координаты центра 

параллельных сил. Сила тяжести. Центр тяжести тела как центр 

параллельных сил. Координаты центра тяжести плоской фигуры 

(тонкой однородной пластины). Статический момент площади плоской 

фигуры относительно оси; определение, единицы измерения, способ 

вычисления, свойства. 

2 Центры тяжести простых геометрических фигур и фигур, имеющих ось 

симметрии. Методика решения задач на определение положения 

центра тяжести сложных сечений, составленных из простых 

геометрических фигур и из сечений стандартных профилей проката. 

2 

Практические занятия 2 

1 Определение центра тяжести плоских фигур.  



 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

2 Определение положения центра тяжести сложных плоских фигур, с 

одной осью симметрии. 

2 

Тема 1.6. Устойчивость 

равновесия. 
Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие твёрдого тела. 

Условие равновесия твёрдого тела, имеющего неподвижную точку или 

ось вращения. 

2 Условие равновесия тела, имеющего опорную плоскость. Момент 

опрокидывающий и момент устойчивости. Коэффициент 

устойчивости. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1 Решение индивидуальной задачи. 

Раздел 2. Сопротивление материалов. 40 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
Тема 2.1 Основные положения. Содержание учебного материала 2 

1 Краткие сведения об истории развития «Сопротивления материалов». 

Упругие и пластические деформации. Основные допущения и 

гипотезы о свойствах материалов и характере деформирования. 

Нагрузки и их классификация. Геометрическая схематизация 

элементов сооружений. Метод сечений. Внутренние силовые факторы 

в общем случае нагружения бруса. Основные виды деформации бруса. 

Напряжение: полное, нормальное, касательное, единицы измерения 

напряжения. 

Тема 2.2. Растяжение и сжатие. 

 
Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Продольная сила, величина, знак, эпюры продольных сил. Нормальные 

напряжения в поперечных сечениях стержня. Эпюра нормальных 

напряжений по длине стержня. Гипотеза плоских сечений. Понятие о 

концентрации напряжения. Коэффициент концентрации. Продольные и 

поперечные деформации при растяжении (сжатии). Коэффициент 

Пуассона. Закон Гука. Модуль продольной упругости. Формула Гука. 

Определение перемещений поперечных сечений стрежня. 

Механические испытания материалов. Диаграммы растяжения и 

сжатия пластичных и хрупких материалов, их механические 

характеристики. Понятие о наклёпе. 



 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

2 Понятие о предельном напряжении. Коэффициент запаса прочности  

пластичных и хрупких материалов. Расчёты на прочность по 

допускаемым напряжениям и предельным состояниям. Коэффициенты 

надёжности по нагрузке, по материалу, по назначение и условиям 

работы. Нормальные и расчётные нагрузки и сопротивления. Условия 

прочности по предельному состоянию и допускаемым напряжениям. 

Три типа задач при расчёте из условия прочности по предельному 

состоянию. Расчёты на прочность. 

2 

Практические занятия 2 

1 Построение эпюр продольных сил, напряжений и перемещений. 

2 Построение эпюр продольных сил, напряжений и перемещений для 

ступенчатого бруса, защемлённого одним концом, при осевом 

растяжении (сжатии). 

2 

Тема 2.3. Геометрические 

характеристики плоских 

сечений. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Понятие о геометрических характеристиках плоских сечений. 

Моменты инерции: осевой, полярный, центробежный. Зависимость 

между моментами инерции относительно параллельных осей. Главные 

оси и главные центральные моменты инерции. 

2 Момент инерции простых сечений: прямоугольного, круглого, 

кольцевого. Определение главных центральных моментов инерции 

сложных сечений, составленных их простых геометрических фигур и 

стандартных прокатных профилей. 

2 

Практические занятия 2 

1 Определение моментов инерции сложных фигур.  

2 Определение моментов инерции сложных фигур, составленных из 

простых геометрических фигур и стандартных прокатных профилей. 

2  

Тема 2.4. Поперечный изгиб Содержание учебного материала 2 ОК 01 



 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

прямого бруса. 1 Основные понятия и определения. Внутренние силовые факторы в 

поперечном сечении бруса: поперечная сила и изгибающий момент. 

Дифференциальные зависимости между интенсивностью 

распределённой нагрузки, поперечной силой и изгибающим моментом. 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов для 

наиболее часто встречающихся и для различных видов нагружений 

статически определимых балок. Чистый изгиб. Нормальные 

напряжения в произвольной точке поперечного сечения балки. Эпюра 

нормальных напряжений в поперечном сечении. Наибольшие 

нормальные напряжения при изгибе, осевой момент сопротивления; 

единицы измерения. 

ОК 02 

ПК 1.1 

2 Касательные напряжения при изгибе. Формула Журавского для 

касательных напряжений в поперечных сечениях балок. Эпюры 

касательных напряжений для балок прямоугольного и двутаврового 

поперечных сечений по высоте сечения. Моменты сопротивления для 

простых сечений. Расчёты балок на прочность по нормальным, 

касательным, эквивалентным напряжениям. Расчёт балок на жёсткость. 

Понятие о линейных и угловых перемещениях при прямом изгибе. 

2 

Практические занятия 2 

1 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов. 

Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов по длине 

балки.  

2 Расчёт балок на прочность.  2 

3 Расчёт балок на прочность по нормальным, касательным напряжениям. 2  

Тема 2.5. Сдвиг и кручение. Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Чистый сдвиг. Деформация сдвига. Закон Гука для сдвига. Модуль 

сдвига. Зависимость между тремя упругими постоянными (без вывода). 

Кручение прямого бруса круглого сечения. Крутящий момент. Эпюра 

крутящих моментов. Напряжение в поперечном сечении бруса при 

кручении. Эпюра касательных напряжений по высоте сечения бруса. 

Угол закручивания. Условия прочности и жёсткости при кручении. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 



 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формирующие 

компетенции 

1 2 3 4 

1 Решение индивидуальной задачи. 

2 Доклад на тему: «Сдвиг и кручение». 

Тема 2.6. Устойчивость 

центрально-сжатых стержней. 
Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 
1 Устойчивые и неустойчивые формы равновесия центрально-сжатых 

стержней. Продольный изгиб. Критическая сила. Критическое 

напряжение. Гибкость стержня. Пределы применимости формулы 

Эйлера. Предельная гибкость. Эмпирическая формула Ясинского-

Тетмайера. 

2 Расчёт центрально-сжатых стержней на устойчивость по предельному 

состоянию с использованием коэффициента продольного изгиба. 

Условие устойчивости. Три типа задач при расчёте на устойчивость. 

2 

Практические занятия 2 

1 Расчёт на устойчивость и подбор сечений. 

Итоговое занятие. Дифференцированный зачет 2  

Всего 73  



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет технической механики 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: компьютер – 1 шт. (процессор Intel 

Pentium E2140/512Mb/160Gb/CR/DVD+RW), монитор LCD Samsung 19), 

мультимедийный проектор Mitsubishi SL 2V. 

Программное обеспечение: Microsoft Access (лицензия №IM123460); 

Microsoft Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711); 

Microsoft Project Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visio Professional 

(лицензия №IM123460); Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия №IM123460); 

Microsoft Windows Enterprise (лицензия №IM123460); Агент Dr.Web (лицензия № 

QS34-HC7C-SD53-K5L2); комплект ГАРАНТ–Мастер (лицензия №12–40272–

000898); комплект ПО для решения основных пользовательских задач (свободно 

распр. ПО); справочная правовая система «Консультант Плюс» (контракт 

№2023_СВ_3 от 29.12.2022г). 

Средства обучения: комплект раздаточного материала, набор презентаций 

по дисциплине, экран. 

 

Лаборатория технической механики 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Средства обучения: лабораторная установка "Модель М1", лабораторная 

установка "Модель М2", лабораторная установка" Модель М3", лабораторная 

установка "Модель М4", МАШИHА Р-10, МАШИHА Р-20, МОДЕЛЬ КОHУС 

ТРЕHИЯ, экран на штативе 180×180. 

 

  



 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения 

Основная и дополнительная литература 

№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, 

электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имеющихся в 

библиотеке, или ссылка на 

ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Завистовский, В.Э. Техническая механика: учебное 

пособие / В.Э. Завистовский. - Москва: ИНФРА-М, 

2021. - 376 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015256-1. - Текст: 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1190673 (дата 

обращения: 18.07.2023). 

электронный ресурс 

2. Сафонова, Г.Г. Техническая механика: учебник / Г.Г. 

Сафонова, Т.Ю. Артюховская, Д.А. Ермаков. - 

Москва: ИНФРА-М, 2024. - 320 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

012916-7. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2083155 (дата 

обращения: 18.07.2023). 

электронный ресурс 

3. Техническая механика: учебник / Л.Н. Гудимова, 

Ю.А. Епифанцев, Э.Я. Живаго, А.В. Макаров. - Санкт-

Петербург: Лань, 2020. - 324 с. - ISBN 978-5-8114-

4498-4. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/148215 (дата обращения: 

03.09.2023). 

электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 Учебники, учебные пособия  

1. Лукьянов, М.А. Техническая механика: учебник / 

М.А. Лукьянов, А.М. Лукьянов. - Москва: ИНФРА-М, 

2022. - 486 с. - (Высшее образование: Специалитет). - 

DOI 10.12737/1078230. - ISBN 978-5-16-016027-6. - 

Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1078230 (дата 

обращения: 18.07.2023). 

электронный ресурс 

2. Олофинская, В.П. Техническая механика. Сборник 

тестовых заданий: учебное пособие / В.П. 

Олофинская. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ИНФРА-

М, 2023. - 132 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст: 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1896828 (дата 

обращения: 18.07.2023). 

электронный ресурс 

 

 

  



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины. 

Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, доклад, 

выполнение и защита обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований и др. 
 

№ Наименование темы 

(раздела) 

Результаты 

обучения по 

дисциплине  

Формы контроля  

1.  Раздел 1. Теоретическая 

механика. 

ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

Текущий контроль педагога в форме 

оценки выполнения индивидуальных 

задач. 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета. 

2.  Раздел 2. Сопротивление 

материалов. 

ОК 01 

ОК 02 

ПК 1.1 

Текущий контроль в форме оценки устных 

ответов, выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Итоговый контроль в форме 

дифференцированного зачета. 

  



 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала 

оценивания 

 

Критерии оценивания:  

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина 

усвоения);  

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения 

материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала);  

- умение применять теоретические знания на практике.  

 

Шкала оценивания:  

Результаты сдачи дифференцированного зачета оцениваются по шкале 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».  

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 

усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной 

литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, 

дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно 

увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими 

заданиями.  

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, не 

испытывает затруднений с ответами на вопросы.   

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения 

при выполнении практических работ.   

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 
 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе на 2024-2025 учебный год по 

дисциплине ОП.01 Техническая механика: в раздел Условия реализации учебной 

дисциплины (пункт Информационное обеспечение учебной дисциплины) внесены 

изменения в список основной и дополнительной литературы. 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 

общетехнических дисциплин. 

 

 

«30» августа 2024 г. (протокол № 1)  

 

Председатель ПЦК ________________ /Кузнецов Е.Ю./ 
 

 


